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WELLNESS

+ Ricken, Nacken

Mir hat es gehen meine Rickenschmerzen
geholfen, meine Kundin ist gerade am ausprobieren wegen
thren Knieschmerzen.. &%

Gefallt mir Antworten 43 W

Ichiasschmerzen bei der taglichen Badroutine
einfach "weggelaufen”, einfach unbezahlbar.
Gefallt mir - Antworten - 1J

+Gelenke

Ich liebe diese Matte & & sie ist viel mit mir
unterwegs... lhren Platz hat sie bei mir im Bad, wo ich ihr jeden Tag
meine Fulke zeige. 5 - 15 min verbringe ich taglich darauf. Meine
Beschwerden mit den Fullballen sind Vergangenheit. Wenn ich zur
Party oder Stand fahre hat sie ihren Platz auf meinem Sitz! Ich fiihle
mich super entspannt auch wenn ich mehrere Stunden durchgehend
draufsitze. Bei den Partys dirfen die Gaste dann drauf steigen und
danach auch im sitzen testen. Kommt sehr gut an. Mittlerweile bin
nicht nur ich, sondern auch viele Kundinnen von dieser tollen Matte
vollauf begeistert & ) & glg Marion

Gefallt mir  Antworten 44 W

Durchblutung, Entziindungen, Schwellungen

lch habe sie da und bin begeistert, dass ich es
Jedenfalls kurz darauf ohne Handtuch und co aushalte. wirkt
wunderbar belebend darauf kurz nach nem langen Birotag
rumzustapfen. Letzte Nacht qualte mich ein fieser Wadenkrampf.
Den ganzen Tag gab das leichte Schmerzen. Nach wenigen
MINUTEN auf der Matte nach dem heimkommen, sind die
Schmerzen weg und die Wade endlich wieder lockerer

-
“

Gefallt mir - Antworten - 1J o



Also ich muss sagen, ich hab mir die Matte bei
einer lieben Kollegin z.Z. ausgeliehen, weil ich es erstmal
ausprobieren wollte, und ich bin begeistert, die ersten zwel tage war
es etwas schmerzhaft, aber dann kam der
Entspannungseffekt...Jetzt werde ich sparen, um mir selbst eine
Matte leisten zu kinnen, oder vielleicht hab ich ja ganz viel Glick
und gewinne diese hier #¢ o

Gefillt mir Antworten 43 W O:

Ich trage ja gerne hohe Schuhe und da ist die Matte
super ....entspannend vor allem nach einem langen Messetag, am
Abend bzw wenn kurz zeit ist auch direkt auf der Messe kurz die
Filte entspannen ! oder beim Zahne putzen, hatte sie auch schon
in der Dusche oder in der Kiiche beim Herd ! Sie ist Gberall
einsetzbar, hab auch schon ein Paar interessenten, vorallem
Studios die in die richtung Fulreflexzonen Massage auch arbeiten .

Gefallt mir - Antworten - 1 J
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Gefallt mir - Antworten - 1 J O:

Ich liebe es Morgens dadurch noch besser in
Schwung zu kommen! Ich rolle die FilGe wie beim laufen, ab nicht
stampfen das tut weh ! Nach dem Zahne putzen | breite ich die
Arme aus und mache kreisenede Bewegungen noch vorne und nach
hinten, das lockert ... Mehr anzeigen

Gefallt mir  Antworten 1 J O
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lch lade meine Kunden zu einem
Strandspaziergang ein. Aullerdem sage ich, wenn Sie dariber
laufen, lassen sie alle Sorgen und Verspannungen in der Matte_ Ich
personlich habe schon sehr gute Erfahrungen damit gemacht. Sie
ist einfach eine grolie Bereicherung.

Gefallt mir - Antworten - 44 W O

Ich habe sie und bin begeistert liegt vor dem
Waschbecken und ich wandere beim Zahneputzen und Haarefonen
immer darauf herum.
Freue mich auch nach einem langen Arbeitstag darauf,einfach nur
klasse.

Gefallt mir - Antworten 1 J 0 £

Halli hallo'&s ich hab das Glick und hab schon
eine_.selbst fest in Verwendung...im Bad und beim Autofahren...bin
vollauf begeistert & & &= sehr zum empfehlen.__auch auf den
Standen und Partys i1st sie immer mit 3 sind schon 4 Kunden,
denen ich sie bestellen darf,, ./ Ich liebe sie®&® &

Gefallt mir - Antworten - 1 J O:

Muss ich unbedingt los werden...Mein
Vater (82) heute,als ich das Video von der Mattel gezeigt habe : ich
will das auch - dann kann ich bestimmt wieder besser laufen und
vielleicht sogar 100 werden ! Ist das nicht toll 7?7 Er findet nur doof,
dass er sie nicht morgen bekommt und warten muss &

Gefallt mir - Antworten - 1 J

Ich gehdre zu den gliicklichen die sie schon zu
Hause hat. Habe sie zum Testen im Geschéaft aufgelegt und eine
Kundin (sie lauft kaum barfuld) hat sie getestet. Es hat bei ihr gleich
angenehm in den Filken zu kribbeln begonnen. Ich habe sie (wie
empfohlen) beim Z&hne putzen liegen und wandere darauf herum -
mega angenehm und bei jedem Schritt anders.

Gefallt mir - Antworten - 1.J O

Geht es deutlicher? Kein Jahr alt und intuitiv wird hier
auf der Matte gespielt ¢*




